
おうちの人と読むおたより

　　 　感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう

月 火 水 木 金
12

じゃこごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ささかまの磯辺
い そ べ

あげ（２個
こ

）

昆布
こ ん ぶ

の煮物
に も の

七草
ななくさ

風
ふう

汁
じる

15 16 ６年生
ね ん せ い

の献立
こ ん だ て

17 18 19

ごはん たらこスパゲッティ ごはん（のり佃煮
つ く だ に

） ごはん 冬野菜
ふ ゆ や さ い

カレー（麦
む ぎ

ごはん）

牛乳
ぎゅうにゅう

（パックきざみのり） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

たらのマヨネーズ焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

とり唐揚
か ら あ

げ 野菜
や さ い

餃子
ぎ ょ う ざ

（２個
こ

） 福神漬
ふ く じ ん づ け

じゃが豚
ぶ た

キムチ 枝豆
え だ ま め

コロッケ 野菜
や さ い

炒
い た

め もやしの中華
ち ゅ う か

炒
い た

め きゃべつのマリネ

ほうれん草
そ う

のみそ汁
し る

ツナサラダ だいこんのみそ汁
し る

八宝菜
は っ ぽ う さ い

いちご（２個
こ

） ３，４，５年
ね ん

給食
きゅうしょく

なし ６年
ね ん

給食
きゅうしょく

なし ６年
ね ん

給食
きゅうしょく

なし

22 23 24 秋田県
あ き た け ん

① 25 秋田県
あ き た け ん

② 26 北海道
ほ っ か い ど う

ごはん ごはん 比内
ひ な い

地鶏
じ ど り

のきりたんぽ ごはん（いぶりがっこ２枚
ま い

） わかめごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

いかの香味
こ う み

焼
や

き ハタハタからあげ 鶏肉
と り に く

のみそマヨとんぶり焼
や

き かぼちゃチーズフライ

きんぴらごぼう キムチあえ 煮
に

びたし 磯香
い そ か

あえ じゃがバター炒
い た

め

肉
に く

じゃが ワンタンスープ 天
あ ま

鷺
さ ぎ

プラムワインゼリー きゃのこ汁
じ る

石狩
い し か り

汁
じ る

元気
げ ん き

ヨーグルト 夕張
ゆ う ば り

メロンプチゼリー

29 青森県
あ お も り け ん

30 山形県
や ま が た け ん

31

ごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ほたてフライ（２個
こ

） ぼだっこ きのこシュウマイ（２個
こ

）

ひじきの煮物
に も の

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の煮物
に も の

バンサンスー

せんべい汁
じ る

いも煮
に

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

りんご

↓↓裏面
うらめん

もあります↓↓

　山形県
や ま が た け ん

○特産品
と く さ ん ひ ん

：さくらんぼ、だだちゃ豆
ま め

、米沢
よ ね ざ わ

牛
ぎゅう

など

○郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

：いも煮
に

、くじらもち、どんがら汁
じ る

など

　青森県
あ お も り け ん

○特産品
と く さ ん ひ ん

：りんご、にんにく、ほたてなど

○郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

：せんべい汁
じ る

、いちご煮
に

、けの汁
じ る

など

　　今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

　献 立 予 定 表
こん　　　　だて　　　　よ　　　　てい　　　ひょう

(都合
つ　ごう

により献立
こんだて

がかわることがあります。)

２４～３０日
に ち

に「東北
と う ほ く

味
あ じ

めぐりツアー」を実施
じ っ し

します！

　１月
が つ

２４～３０日
に ち

の「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」に

合
あ

わせて、北海道
ほ っ か い ど う

と東北
と う ほ く

３県
け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や

特産品
と く さ ん ひ ん

を取
と

り入
い

れた特別
と く べ つ

メニューを実施
じ っ し

します。

その県
け ん

に旅行
り ょ こ う

した気分
き ぶ ん

で、味
あ じ

わってください♪

　秋田県
あ き た け ん

○特産品
と く さ ん ひ ん

：はたはた、比内
ひ な い

地鶏
じ ど り

、とんぶり、いぶり

　　　　　がっこ、じゅんさいなど

○郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

：きりたんぽ、納豆汁
な っ と う じ る

など

※きゃのこ汁
じ る

は、潟
か た

南
な ん

地域
ち い き

の小正月
こ し ょ う が つ

料理
り ょ う り

です。冬
ふ ゆ

に備
そ な

　えて塩蔵
え ん ぞ う

していた山菜
さ ん さ い

などを小
ち い

さく切
き

り、豆
ま め

や根菜
こ ん さ い

　を中心
ちゅうしん

とした野菜
や さ い

と一緒
い っ し ょ

に煮込
に こ

む、具
ぐ

だくさんの汁
し る

　ものです。

　北海道
ほ っ か い ど う

○特産品
と く さ ん ひ ん

：毛
け

ガニ、さけ、いくら、ほたて、じゃが

　　　　いも、とうもろこし、メロン、乳製品
にゅうせいひん

など

○郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

：ちゃんちゃん焼
や

き、石狩
い し か り

鍋
な べ

、三平汁
さ ん ぺ い じ る

、

　　　　　　いももち、いかそうめん、ジンギス

　　　　　　カン、松
ま つ

前
ま え

づけなど

  井川町学校給食センター 

 （小学校用） 
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